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Mensíruatieklachten ziin meestal zo mini-

fiaal aafis,eziq dat wel wotí'en híeí

nau$,elíjks last van ondervinden. Het

kofit echteÍ ook 1/ooÍ dat grouwe, er em-

stig lost van hebbefi efi zelfs efikele dagetl

niet kun en fu ctiofiererl. MeÍstrtatie-

klochten staan voor een wijile lariatie

aat met elkaar samenha genile klachterr

ofidel irrltloeil ran hon oonwisselíflaefi,

Daí kuínen zoroel lichamelíjke als ernotío-

flele kla.htefl zijn. Prcnenstruele klach-

teL ook tel Prer enstrueel Syídroom

(PMS) geíoemd. orrtstaa o get)eeÍ twee

wekefi toor de fiefistruatie efi terdwijfiefi

of veminderen ak de nenstruatie besint.

Acupurlctuuí is een goede methode ofi

deze klachten met succes te behandelen err

SYÍTIPTOMEI{ DIE VLÀX VOOR DE iIEI{STRUATIE
KUXIIEI{ OPTREDEII
v(xJr het bcgin van de menírualir bouwt zi.h
in dc ondrrbuik ctn spannins op die op zich-
zel f  hc€l  natruÍ l i jk  is .  MaaÍ  b i j  ÍJmmigr  vrou '
wen is deze íáSnarje ván encrSie en bh)èd
oDevrnredig hooe. Dr acupundurisr àl zich

frimair richtcn op hrt ophefÍcn van dczc íag-
narie. Bekende emolionele klachren hierbij
zijn íemminSswiss{lingen, deprcssit cn prik-

kc lbaarheid.  ot  l icham€l i ik  gebied:  p i jn  of
k.afr0 ii de buik, v(Ímo(idheid, hootdp,jn/
migrainc, gewri.hrsfijn, rugpijn die $nB uir
íráalr náar de bovenbenen oI gespannen,
pijnliike borsl€n oÍ lepeh. vaak lreedl een
combinarie van deze klachren op.

KLACIITEII TUDEIIS DE MEIISTRUATIE
De meníruatie is een cy.lirch proces waarbin-
nen een versr<,Íins van de baláns kan otfeden
zodat de menslruarie onregelmarig wordr, re
lang aanhoudl  oÍ  ju isr  le  kon duun.  Andere
klachlen zijn: overmarig blocdvrÍlies. tussen-
tijdse bloedingen oÍ meníruariepijn

HEIPT ACUPU TCTUU R MIJ VAI{ MUII MEIISTRU.
ATIEKIACHTEII AÍ?
Door her cyclische karakter van dc nreníru'
arie kunDen menÍruarieklachtLn hcel goed

mer acupunctuur  wordcn bchandeld.  wel l icht
zal dc acupundurisl u beFalde chinrse krui-
den aaDraden die ook helpen her lichámelijke



{ r . r r , , r j , , r . L L  r \ ( r \ t r  r r  r r  l r r r \ r { l l r )
. \ J , , \ J , , | | l r  |  / . ,  e ,  s r ' l f  l \  N , i r ' l . f  l , . l r . r l

t l . L t l  I  r f  \ i  r  t l .  i i f r  I  n ! \ | L r n r . n  i \  ( 1 .  h o r

r r ! , f h L , L \  r o L , ( l i . ! .  L i  i r t l r  ( L l i r d  r r t r l , , I L ! r (

/ i l n  r l . r r  rL  L i .h . r r (1 .  L r ' !  \ . r r  Ln \  t \11  $  , i r ,  L l r

\ i i  r .  s . ( i f !  \ i f  i l (  t ,  \ . ' . r  ̂ \  r , i r  . r r l r r

b (  r r r r l . l  n l l  r  \ , i l l L  . ( i i  ( \ r l L r r  L  l l r r l i i

t r r ) , ( I  l \ \ r )  , , 1 ( , ,  , i l  l r (  r  /  , , \ , i L  L \  L l .  \  l j , r j ( l r

r !  o l , L l (  / .  i i l .  s r  / r  t  ( t )  r r i r I L . r L r i  o l  L r  \ 1 i l

l , (  | i r ' ( l (  | r ' ! l  h i  ( t  \ r l ! ( r (1 .

WOROÉN DE XOSTEN VERGOED?

r l .h i r r ' l (  l i f !  L l , ! f  f . r '  . r ! t ) !n . lu r l r r  ( l  r  .

. . i r r ! . \ l l ) r r f  L , r j r l r  N  \ :A .  lNcd. rL rndv  V. r r I
, r i r r r  \ t r i r  ' \  (  I  L  I  r  u  '  r  (  |  L  |  !  i  I  \ r , !  ! l t  ( lo , r  c ( r '  tn r ) l
r i , l i  /o , { \ . , / cL . ,n . r .s  ! fh fc l , ) l  l r c ( l (c l t c l i i l
\ r r ! t , .d  t  l rL r r  in I rn r . r r r  h i rn , r r r  ! r t rdcn  i i r

L r $  1 ! ) l ' \ L ! r \ . r . r ( l f n  w r l r  U  h f r  / . 1 . r  w f r . L

l { L r  U  r l r , ' , r r . 1  L , s  r r i ^ L f r i n s \ D ' . r i r ! t J t , r i , j



:e
NEDERLANDSE

VERENICING VOOR
ACUPUNCTUUR

I

n F.Bitsld'.át u, t! ll 15 ̂ D.Ídodt P6rbur 2198, tloo cD ^D.ríoort rd. 0rr 4ór ór 4r.
Fd or, ,a6t ,o ó2.8-Ddl rva|'dpuxiuud, Int Ín t ri,nw...lporcdu.nl


