


Als je zwanger befit, leíafiderl eÍ leel in je

líchoam. Je hele ínterne huishou.lirla

moet immefs voor twee percohett woÍderl

ingeri.ht. sottnige vrouwe kunnen

daaràoot lichmnelijk ol geestelijk uit hun

elerl.ticht rukeí. Dít leídt .lafl tot de

bekende zwangersehapskwaaltjes zoale

nisselijkheid, vermoeidheid. lage-rug-

kltcheh, et ceteÍa. Ifi het alqefieet wor-

den deze klachten geaccepíeerd onder het

mofi van 'het hoort el nu eenfiaal bij'.

MaaÍ ze kunfiefi ook zo extrcefi zijn dat je

er ëcht last van hebt. In sommige gerallen

kun je ze[s nauwelíjkt meer normaal

Iun.rionercn. Dan is het zaak om daar iets

schien benl u ner als veel andere zwangere

vrouw€n wel rerughoudend met mcdicijn-
gcbruik? Acupunctuur h dan een p.ima akeF

WAIIIIEER GA IK MET MU KLACHTE}I I{MR OE
ACUPUT{CÍURIST?
Met acupunclLrur  kunnen de zwanSe6chapg
kla.hten op een naluurlijke rnanier behandeld
worden, zonder hei kind in Sevaar re brengen.
Bovendien is een behandcling mer acupunc
luu.  er  ju is !  f r i ra i r  op geí icht  om hei  l ichaam
weer in balans lc brengen.
A.upunclLruÍ kan ook ing€zer onr dc bevalling
op sans re bren8en en om dr pijn rijdens dr
bevalling le veÍlichlen. wanneer een baby in
Íu i l l igg ing l ig l ,  kan acutunctuur  helpen om re
bewcÍkÍclli8rn dat hcl kind ,ch íond dc ]4e
wèek van de zwangenchap o'ndráair. Onder
zock wijsr uit dal dir dankzij c.n brhandcling
met acupuncruur in d(  l l r  en l4e weck maaÍ
lickt 25'l" vaker gebeurr dan wann(r rr gcen
acupuDcluurbehandeling plaarsvindtl

WELXE KLACHTEII KOMEI{ VOOR EEÍT BEHAI{OE.
ultc  

 

MI{MERK {G?
De volg.ndc klachtrn kunnen vaak met su.ces
met acupuncruur worden behandeld:

.hooldt i jn
veel medicijnen mogen rijdens de zwanger'
s.hap echter nier Sebruikt wordeD. OI mis-
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